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11.30-11.50 Ingredienti importanti per la salute dell’occhio: 
 evidenze cliniche - G. Sanfelici
 - Luteina, zeaxantina e oligoelementi essenziali 
 - Omega 3
 - Resveratrolo
 - Vitamina C, E e Vitamina D

11.50-12.10 Quando raccomandare i supplementi alimentari - G. Sanfelici

12.10-12.30 Discussione tematiche precedentI - G. Sanfelici

12.30 NUTRIZIONE ED EDUCAZIONE AL PAZIENTE

12.30-12.50 Dieta ottimale come strumento di prevenzione 
 della DMLE - S. Sukkar

12.50-13.20 L’educazione al paziente: come intervenire sui fattori 
 di rischio - S. Sukkar

13.20-13.30 Discussione tematiche precedenti  
 e conclusioni - G. Sanfelici, S. Sukkar

13.30 Compilazione questionario ECM 

 FAREWELL COFFEE 

09.30 LA DEGENERAZIONE MACULARE SENILE

09.30-09.45 Introduzione al corso - G. Sanfelici

09.45-10.15 I fattori di rischio: genetici, ambientali e alimentari - G. Sanfelici

10.15-10.45 La valutazione dei fattori di rischio nella pratica clinica:
 il questionario S.T.A.R.S. - G. SanfelicI

10.45-11.15 Le terapie disponibili - G. Sanfelici

11.15-11.30 Discussione tematiche precedenti - G. Sanfelici

11.30 LA NUTRIZIONE PER GLI OCCHI: 
 BENEFICI PER I PAZIENTI CON DMLE


